
Úkoly nejen na prosinec:
✔ Uvědomit si, že dokonalost není cílem.

  ✔ Dopřát si něco, co vám opravdu chutná protože každý den je důvod slavit!
 ✔ A nezapomenout na maličkosti, které dělají den hezčí.

Vyrazit na
chvíli ven mezi

světýlka

Zapálit čtvrtou
adventní

svíčku a užít
si společné

chvíle

Adventní checklist 
editionMalé úkoly, které vám zpříjemní prosinec.

Zapálit
první svíčku
a na chvíli
zpomalit

 Dopřát si
teplý nápoj
bez spěchu

Krátká
procházka 
s rodinou

Dopřát si
drobnou

adventní pauzu

Zapálit druhou
svíčku a na

chvíli zpomalit

Uklidit jeden
malý koutek,

který vám udělá
radost

 Zavolat
někomu, na
koho dlouho
nemáte čas

 Vyzkoušet
jeden nový

vánoční recept

Dát si 10 minut
„no stress zónu”

Připravit malou
drobnost pro

někoho blízkého

Zapálit třetí
svíčku a
udělat si

offline den 
s rodinou


